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LA ORACION

PARA NINOS

Basado en el libro de:

;Puede la oracién cambiar las cosas?" de R.C. Sproul.
Este método es facil de ensefiar a los nifios y les ayuda a
estructurar sus oraciones de una manera sencilla y
significativa.

1% esehol:

En ";Puede la oracién cambiar las cosas?", R.C. Sproul aborda una de las

preguntas mas comunes entre los creyentes: el impacto de la oracidn. A
través de este breve pero profundo libro, Sproul examina el propdsito, el

poder y los malentendidos en torno a la oracion. El autor aclara que

aunque Dios es soberano, El utiliza la oracién como un medio para cumplir
Su voluntad en el mundo. Sproul ofrece ensefanzas claras sobre el rol de
la oracion en la vida del cristiano, explicando que no solo cambia nuestras
circunstancias, sino que transforma nuestros corazones, acercandonos a
Dios. Es un recurso invaluable para aquellos que buscan comprender
como y por qué orar.
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SOBRE EL AUTOR:
R.C. SPROUL

R.C. Sproul (1939-2017) fue un destacado tedlogo reformado, pastor, y
fundador del ministerio Ligonier Ministries. Reconocido por su habilidad
para explicar doctrinas complejas de manera accesible, Sproul escribid y
ensefid ampliamente sobre temas fundamentales de la fe cristiana. Fue
autor de numerosos libros, profesor de teologia sistematica y apologética,
y un ferviente defensor de la soberania de Dios y las Escrituras. Su legado
continda a través de sus escritos, sermones, y los recursos que cred para
ayudar a los cristianos a profundizar en su conocimiento de Dios.
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e Ensenar a los ninos como orar usando el acrdstico A-C-A-S.
% e Ayudarles a entender los diferentes aspectos de la oracidn

(adoracion, confesion, agradecimiento y suplica). I “;

e Desarrollar una rutina de oracion que sea significativa vy
personal.

e Duracidn del Plan: 4 semanas (con sesiones 2 dias por

semana).

Versiculo a leer
en cada leccidn:
Mateo 6: 9-13
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Semana. 1: Adsvacién (A)

Dia 1: ;Qué es la adoracion?

e Objetivo: Los nifios aprenderan que la adoracion es decirle a Dios lo maravilloso que
es.
e Versiculo clave: Salmo 95:6 - "Venid, adoremos y postrémonos; arrodillémonos
delante de Jehova nuestro Hacedor."
e Actividades:
a.Explicacidn: Explicar a los nifios que adorar a Dios significa reconocer que El es
grandioso, poderoso, y que lo amamos.
b.Juego: "Describe a Dios" — Usar tarjetas con palabras como amoroso, poderoso,
creador, fiel. Los ninos eligen una palabra y explican por qué esa palabra describe
a Dios.
c.Oracion sencilla: “Dios, eres grande y maravilloso. Te adoro por todo lo que eres.”
d.Manualidad: Dibujar algo que muestre la grandeza de Dios (el sol, las estrellas, la
naturaleza).

Dia 2: Adorar a Dios cada dia

e Objetivo: Ayudar a los nifios a ver que pueden adorar a Dios todos los dias.
e Versiculo clave: Salmo 145:3 - "Grande es Jehova, y digno de suprema alabanza; y
su grandeza es inescrutable."
e Actividades:
a.Conversacion: Hablar de cdmo podemos adorar a Dios en todo momento, cuando
vemos la creacidn, cuando sentimos amor, etc.
b.Juego: "Cosas que nos muestran los atributos de Dios" — Los ninos mencionan
cosas que los hacen pensar en lo grande que es Dios (la luna, el océano, las
montanas).
c.Oracion sencilla: “Gracias, Dios, por ser tan grande y bueno conmigo.”
d.Tarea: Hacer una lista de 3 cosas que les recuerden lo increible que es Dios.
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Semana. 2: Confesisn (C)

Dia 1: ;Qué es la confesion?

e Objetivo: Los ninos aprenderan que la confesidn es decirle a Dios cuando hacemos
algo mal.
e Versiculo clave: 1 Juan 1:9 - "Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad."
e Actividades:
a.Explicacion: Explicar que la confesion es cuando le decimos a Dios las cosas que
hemos hecho mal, y El nos perdona.
b.Oracion sencilla: “Dios, perdéname por lo que hice mal hoy.”
c.Tarea: Dibujar una situacidon donde pidieron perddn y cémo se sintieron después.

Dia 2: Dios siempre nos perdona

e Objetivo: Ensenar a los ninos que Dios siempre perdona cuando confesamos.
e Versiculo clave: Salmo 51:10 - "Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un
espiritu recto dentro de mi."
e Actividades:
a.Historia: Leer la parabola del hijo prédigo (Lucas 15:11-32) y hablar de como el
padre perdond a su hijo. Los nifos pueden reflexionar en gaguellos momentos en
los que deben pedir perdon a Dios. Explicar que Dios siempre los perdona
cuando lo piden.
b.Oracion sencilla: “Dios, sé que me amas y siempre me perdonas.”
c.Tarea: Antes de dormir, pedirle a Dios perddn por algo que hicieron durante el
dia.
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Semana 3: Ag_ra,oeecimieht& (A)

Dia 1: Agradeciendo a Dios por sus bendiciones

e Objetivo: Ensenar a los ninos a dar gracias a Dios por todo lo que tienen.
e Versiculo clave: 1 Tesalonicenses 5:18 - "Dad gracias en todo, porque esta es la
voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesus."
e Actividades:
a.Conversacidn: Hablar de todas las cosas que Dios nos da cada dia, como la
familia, la comida, la salud.
b.Oracion sencilla: “Gracias, Dios, por mi familia, mis amigos y todo lo que me das.”
c.Tarea: Hacer una lista de 5 cosas por las que estan agradecidos y compartirla en
la préxima sesidn.

Dia 2: Agradecimiento diario

e Objetivo: Ayudar a los nifnos a hacer del agradecimiento una parte diaria de su vida.
e Versiculo clave: Salmo 136:1 - "Alabad a Jehova, porque él es bueno, porque para
siempre es su misericordia."
e Actividades:
a.Explicacion: Ensenar que podemos agradecer a Dios cada dia por algo nuevo.
b.Manualidad: Hacer un "arbol de agradecimiento" donde cada hoja representa
algo por lo que los nifios estan agradecidos.
c.Oracién sencilla: “Gracias, Dios, por este dia y por todas las cosas buenas que
tengo.”
d.Tarea: Al final del dia, decirle a Dios algo nuevo por lo que estan agradecidos.
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Semana 4: Su,loeqcou {S)

Dia 1: ;Qué es la suplica?

e Objetivo: Ensenar a los ninos que pueden pedirle a Dios por sus necesidades y por
las de otros.
e Versiculo clave: Mateo 7:7 - "Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y se os
abrira."
e Actividades:
a.Explicacion: Hablar de que la suplica es cuando pedimos ayuda a Dios, ya sea
para nosotros o para alguien mas.
b.Oracion sencilla: “Dios, por favor, ayudame con... (hombre de algo que
necesiten).”
c. Tarea: Hacer una lista de 3 cosas por las que quieren pedir a Dios.

Dia 2: Pidiendo ayuda para los demas

e Objetivo: Ensenfar a los nifos a orar por otras personas.
e Versiculo clave: 1 Timoteo 2:1 - "Que se hagan rogativas, oraciones, peticiones vy
acciones de gracias por todos los hombres."
e Actividades:
a.Explicacion: Hablar de como podemos orar por otras personas, como amigos,
familiares o incluso por el mundo.
b.Oracion sencilla: “Dios, cuida de mi familia y mis amigos.”
c. Tarea: Antes de dormir, orar por un amigo o familiar que necesite ayuda.
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Conclusién del Plon:
Semana 5 - ’nteg_romoe& A-C-A-§

Dia 1: Oracion completa usando A-C-A-S

e Objetivo: Practicar una oracion completa usando los 4 elementos de A-C-A-S.
e Versiculo clave: Filipenses 4:6 - "No os afanéis por nada, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego, con accidn de gracias."
e Actividades:
a.Repaso: Revisar el significado de cada letra del acrdstico (A-C-A-S). Leer los
dersiculos asociados al modelo de Mateo 6: 9-13
b.Juego: "Arma tu oracidon" — Los nifios crearan una oracidn completa usando los 4
pasos: adorar, confesar, agradecer, y pedir ayuda.
c.Oracion sencilla: Guiar a los nifios a hacer una oracion siguiendo el modelo A-C-
A-S.
d.Tarea: Cada dia, hacer una oracidn usando el acrdstico A-C-A-S.
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PLAN DE ESTUDIO H

LA ORACION

Este estudio estad basado en el libro: ¢Puede la oracién cambiar
las cosas?" de R.C. Sproul. El libro explora temas fundamentales
de la oracion desde una perspectiva cristiana, incluyendo su
propdsito, patrén, poder, y las dificultades que enfrentamos al
orar. (Al final una resefa del libro y sobre el autor).
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Algunos puntos clave del libro son:

1.El papel de la oracién en la vida cristiana: Sproul destaca que la
oracion es esencial para la comunién con Dios y que no podemos ser
cristianos auténticos sin orar.

2.El poder de la oracién: Aunque Dios es soberano, la oracién tiene un impacto
real. Sproul explica que la oraciéon no cambia la mente de Dios, pero si cambia

situaciones y corazones humanos.

3.La practica de la oracién: El libro aborda cémo orar correctamente,
incluyendo evitar repeticiones vacias y asegurarse de que nuestras oraciones
estén alineadas con la voluntad de Dios.

POR QUE ES OBUETIVOS:

UTIL ] -

T ® Ensefar a los ninos el valor y el
propdsito de la oracidn.

® Guiarlos a través de oraciones
sencillas.

® Ayudarles a desarrollar una
rutina de oracién diaria.

Este material es util para
profundizar en la
ensefanza cristiana sobre
la oracién y como puede ser
un medio efectivo de
transformacion espiritual y
emocional.

Duracidn del Plan: 4 semanas (con
sesiones 3 dias por semana)

M3s informacion en formandoenfamilia.cl




(QEMANA 1. QUE Versfculoalggr
€5 LA ORACION? e "

4

‘ Descripcic’m Dia 1: La oracion como una conversacion con Dios

4 ¢ general
® Objetivo: Los nifios aprenderan que la oracion es hablar con

Dios.

® Nota: El ejemplo del ® Versiculo clave: 1 Juan 5:14 - "Y esta es la confianza que
teléfono estd disefiado tenemos en él, que si pedimos algo conforme a su voluntad,
para que los nifios él nos oye."
comprendan que, al orar, ® Actividades:
no escuchamos la a.Introduccion: Explicar que Dios S|empre escucha cuando
respuesta de Dios como en hablamos con El. Comparar la oracién con una llamada
un didlogo. Aqui podemos telefdnica, pero sin teléfono.
profundizar en que Dios b.Oracién sencilla: Ensefar a los nifos a decir: "Gracias,
nos responde a través de Dios, por escucharme siempre."
Su Palabra, y que si c.Manualidad: Crear un teléfono con vasos y cuerda para
deseamos conocer Sus representar la oracion.
respuestas y Su voluntad, d.Tarea: Practicar orar en voz alta antes de dormir,
debemos estudiar las agradeciendo a Dios por algo del dia.
Escrituras.
Dia 2: Dios es huestro Padre Dia 3: Orar en cualquier momento y lugar

® Objetivo: Ensefar a los niflos que podemos

® Objetivo: Ensefar que cuando oramos, orar en cualquier momento y lugar.
hablamos con nuestro Padre celestial. ® Versiculo clave: Juan 5: 21-24
® Versiculo clave: Mateo 6:9 - "Padre 1 Tesalonicenses 5:17 - "Orad sin cesar."
nuestro que estas en los cielos, Aqui vemos que Jesus explica que la adoracion
santificado sea tu nombre." no esta limitada a un,lugar especifico, sino que
Actividades: debe hacerse en espiritu y en verdad, no con

rituales o ceremonias especificas, sino en todo
momento, ya que la brecha que nos separaba de
Dios Padre, Jesus la eliminé.

® Historia: Leer la parabola del hijo prédigo
(Lucas 15:11-32) y hablar de cémo el

padre representa a Dios, que siempre Actividades:
esta listo para escucharnos. ® Conversacién: Hablar de los diferentes
® Oracién sencilla: "Padre Dios, gracias por momentos en que podemos orar (antes de
amarme.” comer, al despertarnos, cuando estamos
® Tarea: Dibujar a Dios como un Padre tristes, felices, etc.).
AMOroso. ® Oracion sencilla: "Dios, dgracias por estar

siempre conmigo.”

® Tarea: Practicar orar en diferentes
momentos del dia, antes de las comidas y
antes de dormir. Nota al final.

IFormando



/SEMANA 2: :COMO ORAMOS?
(EL PADREMUESTRO)

/

Dia 1: El Padrenuestro - Adoracién

® Nota: Padres, Dios exige
que se lo trate como santo,
porque él es santo. El es
celoso de su honra. En este
pasaje, él no ruega respeto.
Se trata mas bien de la
constatacion de un hecho:

® Objetivo: Ensefiar la primera parte del
Padrenuestro: adorar a Dios.

® Versiculo clave: Mateo 6:9 - "Padre nuestro que
estas en los cielos, santificado sea tu nombre."

Actividades:

® Explicacién: Explicar que "santificado sea tu

“Me trataran como santo”. \-9_2 nombre" significa que adoramos a Dios porque El es

Jamas debemos cometer el grande.

fatal error de Nadab y Abiu ® Oracién sencilla: "Dios, ti eres grande y

y acercarnos a Dios con maravilloso.”

una a§t|tud Irreverente y ® Tarea: Hacer un dibujo de algo maravilloso que Dios
descuidada.

Dia 2: El Padrenuestro -
Pidiendo por nuestras necesidades

¢ Objetivo: Ensefiar a los nifios a pedirle a
Dios por lo que necesitan.

e Versiculo clave: Mateo 6:11 - "El pan
nuestro de cada dia, danoslo hoy."

Actividades:

o Explicacion: Ensefiar que podemos pedir a
Dios por nuestras necesidades, pero
también debemos confiar en que El sabe lo
gue es mejor.

e Oracion sencilla: “Dios, por favor, ayidame
con lo que necesito.”

o Tarea:

-Hacer una lista de cosas por las que pueden
orar cada dia.

-Cada nifio menciona una necesidad y luego
oran juntos pidiendo a Dios por eso.

cred. Exponerlo y conversar de el.

Dia 3: El Padrenuestro - Perdon y
proteccion

e Objetivo: Ensefar sobre el perdén y pedir
proteccion.

e Versiculo clave: Mateo 6:12 - "Perddnanos
nuestras deudas, como también nosotros
perdonamos a nuestros deudores."

Actividades:

o Explicacion: Hablar sobre la importancia de
pedir perddn a Dios y perdonar a otros.

e Oracién sencilla: “Dios, perdéname cuando
hago algo mal y ayidame a perdonar a
otros.”

e Tarea: Hacer un dibujo de alguien a quien
necesitan perdonar o alguna situacion en la
que ellos debieron pedir perdén.



SEMANA 3: TIPOS DE ORACION

Descripcién Dia 1: Oracion de agradecimiento

general y

‘ ® Objetivo: Ensefiar a agradecer a Dios.
’ ® Versiculo clave: 1 Tesalonicenses 5:18 - "Dad gracias en

‘ todo."
Actividades:
® Explicacién: Explicar que podemos agradecer a Dios por las
cosas buenas que tenemos.
® Oracién sencilla: “"Gracias, Dios, por todo lo bueno que me
das.”

® Tarea: Hacer una lista de 3 cosas por las que estan
adgradecidos. Pueden dibujarlas.

Dia 2: Oracion de peticion Dia 3: Oracidn de intercesion

e Objetivo: Ensefiar a pedirle a Dios en oracién. e Objetivo: Ensefiar a orar por los demas.

e Versiculo clave: Mateo 7:7 - "Pedid, y se os e Versiculo clave: 1 Timoteo 2:1 - "Que se
dard." También es importante explicar a los hagan rogativas, oraciones, peticiones y
pequefios que no siempre recibiremos lo que acciones de gracias por todos los
pedimos, porque a veces lo hacemos mal hombres."

Santiago 4: 3-17 o porque dentro de la Actividades:
soberania de Dios, no esta en sus planes. » Explicacion: Ensefiar que podemos orar
Actividades: no solo por nosotros, sino por los demas.

e Explicacion: Explicar que cuando tenemos e Oracioén sencilla: “Dios, cuida a mi familia
problemas o deseos, podemos pedirle ayuda a y amigos.”

Dios. e Tarea: Orar por un amigo o familiar.

e Oraciodn sencilla: “Dios, ayudame cuando lo Podemos analizar la parabola del buen
necesito.” samaritano para que comprendan lo

e Tarea: Pedir a Dios por algo especifico cada bueno de ayudar a otros. Lc. 10: 25-37 y
noche o pedir a Dios por..." donde los nifios conversar de lo aprendido mientras hacen
mencionan situaciones donde necesitan un dibujo o manualidad.

ayuda. Ej. Emociones que no pueden controlar.



SEMANA 4 RUTINA DE
ORACION DIARIA

‘ Descripcién Dia 1: Crear una rutina de oracion

general y
‘ ® Objetivo: Ayudar a los nifios a establecer una rutina diaria

de oracion. Es muy beneficioso para la familia tener cultos
familiares o devocionales familiares, donde los pequenos
puedan vernos a nosotros tener comunién con Dios, y ellos a
la vez, poner en practica lo aprendido.
Actividad: Crear un calendario de oracién donde marquen cada
vez que oren, donde hayan peticiones de oracidn por las cuales
pedir como familia.
® Oracién sencilla: "Dios, quiero hablar contigo cada dia.”

¢

Dia 2: Oraciones espontaneas Dia 3: Oracion final y celebracion

o Objetivo: Ensefiar a orar en cualquier
momento. Filepenses 4:6 (profundizar),
Efesios 6:18, 1 Tesalonicenses 5:17.

e Objetivo: Celebrar todo lo que han
aprendido sobre la oracidn.

Actividad: Organizar una pequefa
celebracion donde cada nifio comparta lo que
mas le ha gustado aprender sobre la oracion,
qué actividad le ha gustado mas y por qué.

Actividad: Practicar orar en diferentes
momentos del dia, como en el tiempo libre,
en casa, o antes de comer, después de
trabajar, antes de jugar, al salir de casa,etc.

Materiales y recursos:

Biblia para nifos.

Cartulina, colores, marcadores para las manualidades.

Tarjetas con palabras descriptivas de Dios.

Folios para hacer listas de agradecimientos y peticiones.

Este plan de estudio ayuda a los nifios a desarrollar un habito de oracion,
entendiendo que la oracién es una conversacion continua con su Padre
Celestial, y que pueden orar en cualquier momento y por cualquier cosa.
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SODRE EL AUTOR:
R.C. SPROUL

R.C. Sproul (1939-2017) fue un destacado tedlogo reformado, pastor, y
fundador del ministerio Ligonier Ministries. Reconocido por su habilidad para
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continla a través de sus escritos, sermones, y los recursos que creo para
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Reserno. del Uibre-:

En "s;Puede la oracidén cambiar las cosas?", R.C. Sproul aborda una de las
preguntas mas comunes entre los creyentes: el impacto de la oracién. A
través de este breve pero profundo libro, Sproul examina el propdsito, el
poder y los malentendidos en torno a la oracién. El autor aclara que
aunque Dios es soberano, El utiliza la oracién como un medio para cumplir
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y por qué orar.
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